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ARBEITSERPROBUNG UND 
EIGNUNGSABKLÄRUNG 
(AE/EA)

Arbeit ist mehr als nur Existenzsicherung. Sie stiftet 
Sinn, schafft Raum für Kontakte und gibt uns einen 
Rahmen. Deshalb hat es sich das Berufliche Trai-
ningszentrum Kassel (BTZ) zur Aufgabe gemacht, 
Menschen bei der Stabilisierung ihrer psychischen 
Gesundheit und in ihrer beruflichen Wiedereinglie-
derung zu begleiten. 

Unser Angebot richtet sich an Jugendliche und 
Erwachsene, die aufgrund psychischer Probleme 
ohne Arbeit bzw. Ausbildung sind.

Wir helfen Ihnen: 

  Arbeit zu finden 

  Gesund im Job zu bleiben

  Ihr persönliches Leben zu gestalten

In unserem BTZ trainieren Sie in wirtschaftsnahen 
Bereichen für Ihre Rolle und Aufgaben als Arbeit-
nehmer*in und bereiten sich so auf die Anforde-
rungen des Arbeitsmarktes vor. Mit individuell 
abgestimmten Angeboten helfen wir Ihnen, sich 
psychisch und sozial zu stabilisieren und begleiten 
Ihre berufliche Orientierung und Qualifizierung.

  Unser Ziel: Sie finden nachhaltig Ihren Platz in 
Arbeit und Gesellschaft. 

WAS WIR TUN

Einzelgespräche und individuelle Beratung 

Training in der Gruppe & gezielte Einzelförderung

Praxisnahe Erprobung im BTZ & in Betrieben

Unterstützung bei der Vermittlung in Arbeit

Wohnmöglichkeiten, wenn Sie vom Wohnort zum

BTZ nicht pendeln können

Hohe Qualitätsstandards

WAS WIR IHNEN BIETEN

Berufliches Trainingszentrum (BTZ) Kassel gGmbH

Spohrstraße 9
34117 Kassel

Telefon 0561 937182-0
Telefax 0561 937182-200

E-Mail info@btz-kassel.de
Internet www.btz-kassel.de

KONTAKT

Über das Angebot des BTZ Kassel können Sie sich 
unverbindlich und persönlich bei uns vor Ort infor-
mieren. Diese Beratung findet in unseren Räumlich-
keiten statt. Bitte vereinbaren Sie für ein individuelles 
Gespräch einen Termin mit unserer Verwaltung unter 
der Rufnummer 0561 937182-0.

Uns ist die persönliche Beratung wichtig. Wir bespre-
chen mit Ihnen alle Schritte des Aufnahmeverfahrens 
und vereinbaren das weitere Vorgehen.

EINBLICK INS BTZ



Sie müssen sich beruflich neu orientieren, wissen je-
doch noch nicht, in welche Richtung es gehen soll? Wir 
unterstützen Sie dabei, den Job zu finden, der zu Ihnen 
passt.

Bei der Berufsfindung spielen die eigenen Interessen 
und Fähigkeiten eine zentrale Rolle. Gemeinsam er-
arbeiten wir Ihr persönliches Profil, das den Weg in Ihre 
neue berufliche Zukunft weist. Mit unserer Unterstüt-
zung finden Sie ein geeignetes Berufsfeld und mögliche 
Jobs, die wie gemacht für Sie sind.

Unser multiprofessionelles Team steht Ihnen   
jederzeit zur Seite:

Psycholog*innen

Sozialpädagog*innen

Berufstrainer*innen

Ergotherapeut*innen

Unser gemeinsames Ziel ist es, eine neue berufliche 
Perspektive für Sie zu entwickeln. 

In folgenden Berufsbereichen können Sie sich 
qualifizieren:

Wirtschafts- und Verwaltungsberufe

Handwerksberufe

Dienstleistungsberufe

Gastronomische Berufe

Informationstechnik 

Mediengestaltung

IHRE PERSÖNLICHE SITUATION SO UNTERSTÜTZEN WIR SIESO GESTALTEN WIR IHRE ZEIT IM BTZ

WAS WIR EREICHEN WOLLEN

WAS SIE IM BTZ TRAINIEREN

ARBEITSERPROBUNG UND 
EIGNUNGSABKLÄRUNG (AE/EA)

Sie gehen den nächsten Schritt auf dem Weg zurück 
in Arbeit.

Wie dieser Schritt aussieht, entscheiden wir zusam-
men anhand Ihrer Ergebnisse. 

ZIEL

Wir klären über Inhalte, Anforderungen und Mög-
lichkeiten verschiedener Berufe auf und gleichen 
diese mit Ihrem zuvor erstellten Profil ab. Zusätz-
lich erproben Sie Arbeits- und Lerntechniken und 
weitere Alltagsfertigkeiten. 

Anschließend planen wir gemeinsam Ihre nächsten 
Schritte und bereiten diese vor.

ARBEITSERPROBUNG 

In Gesprächen und mithilfe verschiedener Tests 
machen wir uns gemeinsam ein Bild Ihrer aktuellen 
Situation. So entsteht ein Profil Ihrer Kompetenzen 
und Leistungsfähigkeit.

Ebenso ermitteln wir Ihre psychosozialen Kompe-
tenzen, die für den (Arbeits-)Alltag wichtig sind.

Dadurch finden wir mögliche Berufsfelder für Sie. 
In diesen probieren Sie sich jeweils kurz aus, um 
einen Eindruck zu erhalten, ob diese tatsächlich die 
Richtigen für Sie sind.

EIGNUNGSABKLÄRUNG 

Weitere Informationen zum 
Beruflichen Training finden 
Sie auch auf unserer Webseite 

  www.btz-kassel.de


